
当番医 

1月３日（火） 

２月１９日（日） 

２０１７年を迎え、皆さんはどのようなお正月を過ごされましたか?

気持ちよくお正月を迎えるべく、通所リハビリの利用者様にお習字を

お願いしました。「きれいな字～！」と周りのスタッフも見入ってしまし

ました。作品は、通所リハビリの玄関に飾らせて頂きました。 

 
 

下養母地区にて、当法人副理事長中村佐知子医師に 
よる講演会が行われました。テーマは更年期と老後。 
女性が大多数を占めましたが、男性の方からも 
「専門的な話を女性医師から聞くことが出来て良かった」とお
言葉を頂きました。『知る』ことで、皆様が抱える更年期や老
後への心配事が少しでも軽くできたなら嬉しく思います。 

そしてお正月の玄関に欠かせないもの、門松を通所リハビリ利用者
様・入院患者様と作成しました。 

1．流行前のワクチン接種 

２．飛沫感染対策の咳エチケット 

３．外出後の手洗い 

４．適度な湿度の保持 

５．十分な休養とバランスの 

                   とれた食事 

６．人混みや繁華街への 

                   外出を控える 

 

咳エチケットとは・・・・ 
 
・マスクを着用しましょう。マスクを持っ
ていない場合は、ティッシュや 
腕の内側などで口と鼻を押さえ、 
他の人から１ｍ以上離れましょう。 
 
・鼻汁、痰を含んだティッシュは 
速やかに捨て、手で触れた際には手
洗いをしましょう。 
 
・咳をしている人がいたら、マスクの着
用をお願いしましょう。 

体操も行います！ 

クリスマスには職員のお子さん（小学生以下）総勢約１

００名にお菓子をプレゼントしました。 

職員用託児所を利用していた子どもたちにはサンタさんか

ら直接手渡すことができました。今年はみんな泣かないで

当院では行事に合わせ、患者様に行事食を提供させて
頂いております。１２月はクリスマスでした。 
季節の移り変わりを感じてください♪ 

当院は東市来町の皆田という地区に立地してい
ます。２０１６年秋も皆田地区運動会に 
博悠会チームとして参加させて頂きました。 
 
当日は雲ひとつない晴天  
小さなお子さんからご高齢の方まで全力投球！ 
和気あいあいと終始笑顔で溢れた１日でした。 
そして当院の患者様が楽しそうに参加されている
お姿も拝見でき、私たちも嬉しかったです。 
競技の結果はというと…グラウンドゴルフ大会と同
じく成績振るわず(^v^;) 
２０１７年も直接お顔を合わせた交流を大切に
していきたいです。 

お披露目! 


