
⑤ ④ ③ ② ①

院
長
　
　
平
井
　
淳
一

　
軽
度
認
知
障
害
は
以
下
の
５
項
目
を
満
た
し
た
場
合
に
診
断

さ
れ
ま
す
。

記
憶
以
外
の
認
知
機
能
は
正
常
で
あ
る
。

本
人
ま
た
は
家
族
（

介
護
者
）

に
よ
る
物
忘
れ
の
訴
え
が
あ

る
。

同
年
齢
の
人
に
比
べ
て
異
常
に
記
憶
力
が
低
下
し
て
い
る
。

　
博
悠
会
温
泉
病
院
で
は
、

タ
ブ
レ
ッ

ト
型
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー

で
あ
る
i
P
a
d
を
用
い
て
、

軽
度
認
知
障
害
の
疑
い
の
あ
る

人
を
、

短
時
間
で
し
か
も
正
確
に
調
べ
ら
れ
る
脳
機
能
評
価
検

査
法
を
行
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
５
項
目
に
思
い
当
た
る
症
状
が

あ
る
場
合
に
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
検
査
結
果
か
ら
、

軽
度
認
知
障
害
の
疑
い
が
あ
る
方

は
、

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

の
研
究
チ
ー

ム
が
開
発
し

た
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
治
療

を
、

博
悠
会
温
泉
病
院
で
受
け
て
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
博
悠
会
温
泉
病
院
は
地
域
の
皆
様
方
と
共
に
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
を
く
い
止
め
る
努
力
を
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
に
入
り
早
３
ヶ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

博
悠
会
温
泉
病
院

の
桜
は
毎
年
綺
麗
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
～

軽
度
認
知
障
害
に
つ
い
て
～

　
　
　
院
長
よ
り
み
な
さ
ま
へ

　
毎
年
夏
に
放
送
さ
れ
ま
す
２
４
時
間
テ
レ
ビ
よ

り
、

福
祉
車
両
を
贈
呈
し
て
頂
き
ま
し
た
。

昨
年
春

に
２
４
時
間
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー

委
員
会
へ
申
し
込
み
を

し
、

委
員
会
に
よ
る
書
類
審
査
、

そ
の
他
必
要
性
の

高
い
こ
と
、

よ
り
緊
急
性
が
あ
る
こ
と
、

健
全
な
財

務
内
容
で
あ
る
こ
と
、

車
両
の
維
持
管
理
が
可
能
な

こ
と
、

な
ど
を
重
要
ポ
イ
ン
ト
と
し
た
選
考
・
審
査

に
よ
り
博
悠
会
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

２
月
に
は
Ｋ
Ｙ

Ｔ
本
社
に
て
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

現
在
は
納
車
も
完

了
い
た
し
ま
し
た
。

主
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
送
迎
車

と
し
て
日
々
活
躍
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
募
金
か
ら

頂
い
た
福
祉
車
両
で
す
の
で
、

車
両
管
理
・
運
用
・

廃
車
に
至
る
ま
で
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー

委
員
会
が
管
理
さ

れ
ま
す
。

と
て
も
綺
麗
で
立
派
な
福
祉
車
両
を
頂

き
、

大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
　
地
域
の
方
々
と
交
流

　
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
軽
度
認
知
障
害
（

М
Ｃ
Ｉ
）

と
は
、

年
相
応
な
物
忘
れ
と
認
知
症
に
よ
る
記
憶
障
害
と
の
境
目
に
あ

る
状
態
を
い
い
ま
す
。

軽
度
認
知
障
害
で
あ
る
と
診
断
さ
れ
た

症
例
の
う
ち
、

約
半
数
は
５
年
以
内
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に

移
行
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
根
本
的
な
治
療
法
が
な
い
現
時
点
で

は
軽
度
認
知
障
害
の
人
を
出
来
る
だ
け
早
く
見
つ
け
出
し
、

最

近
注
目
さ
れ
て
い
る
治
療
法
に
よ
り
治
療
を
行
い
、

ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー

病
に
移
行
す
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
は
極
め
て
重
要
で

す
。

車
の
運
転
や
家
庭
生
活
な
ど
の
日
常
生
活
は
正
常
に
行
え
る
。

認
知
症
は
認
め
ら
れ
な
い
。

　
　
新
入
職
員
　
紹
介

初
心
を
忘
れ
ず
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
な
が
ら
頑

張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
命
を
守
る
防
火
講
習

　
定
期
的
に
防
火
設
備
に
つ
い
て
の
講
習
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
、

福

岡
の
医
療
機
関
で
発
生
し
た
火
災
は
、

防
火
扉
が
き
ち
ん
と
機
能
し

て
い
な
い
こ
と
に
よ
り
被
害
が
広
が
っ

た
そ
う
で
す
。

日
頃
よ
り
防

火
設
備
を
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　

２
４
時
間
テ
レ
ビ
　
福
祉
車
両
贈
呈

 
　
リ
ハ
ビ
リ
便
り
　
～

当
院
リ
ハ
ビ
リ
部
よ
り
～

藤
枝
　
祐
子
（

看
護
師
）

棒や新聞紙などを両手で持ち,「1,2」で息を吸いながら腰をひねります。 
「3,4,5,6」で「フゥーっ」と口をすぼめて息を吐きながら,体を正面に向けます。 

 

３
月
２
日
に
皆
田
地
区
よ
り
お
招
き
を
い
た
だ
き
ま
し

て
、
皆
田
地
区
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
へ
博
悠
会
チ
ー
ム

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

 

各
地
区
よ
り
３
～
４
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
、
お
天
気

も
心
配
し
て
い
た
雨
雲
が
晴
れ
、
晴
天
の
中
皆
さ
ん
盛
り

上
が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
我
が
チ
ー
ム
は
健
闘

む
な
し
く
惨
敗
で
し
た
が
、
地
域
の
方
々
の
お
話
を
聞
い

て
、
次
回
ま
で
に
は
ス
コ
ア
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に
と
目
標

も
で
き
ま
し
た
。 

 

今
回
ご
招
待
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
田
地
区
の
皆
様
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
が 

下
り
て
き
て
い
ま
す 

放水！ 

消火器の説明 

① 

フゥーっ 

② 

フゥーっ 

当番医 
 

５月６日（火） 

６月１５日（日） 

３月２７日現在 

❀当院の桜❀ 

 
患者様もご家
族様も喜んでく
ださっています。 

「1,2」で手を横に広げて鼻か
ら息を吸い,「3,4,5,6」で
「フゥーっ」と口をすぼめて息
を吐きながら,体の前に手を合
わせます。 

今回は呼吸を意識した体操についてお届けいたします。 
喫煙歴のある方,息切れを感じる方におすすめです。 

※腰や股・足関節に痛みのある方は、 

無理のない範囲で、ゆっくり行いましょう。 

交
通
安
全
祈
願
し
て
頂
き
ま
し
た 


