
ちょっとした段差につまずいたり、階段ですべって転んだり・・など転倒は骨折
を招きやすく、長期の入院や寝たきりにつながるおそれがあります。

経
鼻
内
視
鏡
検
査
導
入
の

お
知
ら
せ

転倒予防教室を開催!!“地域”に出向いて
転倒予防についての講話や手軽にできる体操を実施しています！

予
防
教
室
開
催
に
つ
い
て

≪転倒予防教室　７月開催≫

≪転倒予防教室　６月開催≫

テーマ：　　　誰でも手軽にできる転倒予防体操

テーマ：　　　室内外での転倒予防について

東市来町　古市　自治会(いきいきサロンにて)

東市来町　麓上　自治会(いきいきサロンにて)

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン
部
か
ら

、
身
近
に
で
き
る
体
操
を
シ
リ
ー

ズ
で
掲
載
し
て
い
ま
す

。

　
今
回
は
太
も
も
の
裏

、
ふ
く
ら
は
ぎ
周
辺
の
ス
ト
レ

ッ
チ
を
し
ま
し

ょ
う

。

　
腰
痛
を
予
防
し
ま
し

ょ
う
②
　
　
　
※
 
痛
み
の
無
い
範
囲
で
無
理
な
く
行
い
ま
し

ょ
う

。

ト
ピ

ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

リ
ハ
だ
よ
り

テ
ー

マ

 
7
月
2
4
日
、
6
0
年
近
い
ア
ナ
ロ

グ
放
送
の
歴
史
に
終
止
符
が
打
た
れ

ま
し
た
。
東
北
3
県
を
除
く
都
道
府
県

で
は
ア
ナ
ロ
グ
放
送
か
ら
デ
ジ
タ
ル

放
送
へ
の
完
全
移
行
が
行
わ
れ
、
歴
史

的
な
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
し
か
し
一
部
で
は
ア
ン
テ
ナ
や
受

信
機
な
ど
の
対
応
が
遅
れ
、
テ
レ
ビ
を

視
聴
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。
 

 
テ
レ
ビ
は
大
事
な
情
報
源
で
す
の

で
、
テ
レ
ビ
が
映
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
方
は
ご
近
所
の
方
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
な
ど
へ
ご
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
 

 
 

     
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
水
分
補
給
な
ど
脱
水

予
防
は
さ
れ
て
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
 

 
暑
い
日
に
は
エ
ア
コ
ン
の
利
用
が
増
え
ま
す
。
エ
ア

コ
ン
の
設
定
温
度
を
１
度
変
え
た
だ
け
で
、
約
１
０
％

の
節
電
に
な
り
ま
す
。
 

 
夏
の
エ
ア
コ
ン
の
冷
房
設
定
温
度
は
２
８
度
が
理

想
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
で
の
冷
や
し
す
ぎ

は
電
気
代
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
体
に
も
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。
 

1
、
前
後
に
足
を
開
き
、
前
の
足
の
膝
を
曲
 

 
 
げ
る
 

2
、
後
に
引
い
た
足
の
踵
が
浮
か
な
い
よ
う
 

 
 
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
 

 ※
 
左
右
2
0
秒
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
 

そ
の
①
 

そ
の
②
 

1
、
右
足
を
前
に
出
し
、
左
足
の
膝
を
曲
げ
 

 
 
て
、
腰
を
落
と
し
ま
す
。
 

2
、
背
筋
が
曲
が
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
 

 
 
ま
し
ょ
う
。
 

 ※
 
左
右
2
0
秒
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
 

 
来
月
9
月
1
1
日(

日)

 
お

昼
よ
り
敬
老
健
康
祭
り
を
開
催

致
し
ま
す
。
催
し
物
や
抽
選
会

な
ど
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ

さ
い
。
 

   
訪
問
介
護
事
業
所
「
さ
ざ
ん

か
」
で
は
介
護
職
員
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。
介
護
に
興
味
の

あ
る
方
は
是
非
当
院
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
 

   
※
 
次
回
の
当
番
医
は
、
 

 
 
 
 
8
月
1
5
日
 

 
 
 
 
9
月
2
3
日
 

 
 
 
 
1
0
月
3
0
日
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
で
す
。
 

 
当
院
で
は
経
鼻
内
視
鏡

を
始
め
ま
し
た
。
胃
カ
メ

ラ
は
と
て
も
き
つ
い
と
い

う
方
も
鼻
か
ら
で
す
と
、

咽
頭
反
射
が
な
く
吐
き
気

も
な
い
よ
う
で
す
。
 

 
誰
で
も
出
来
る
の
で
患

者
さ
ん
の
不
安
も
な
く
、

安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
検

査
で
す
。
 

 
そ
の
他
、
超
音
波
検
査

な
ど
も
始
め
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
 

 

 
当
院
で
は
「
転
倒
予
防
教
室
」、

「
認
知
症
予
防
教
室
」、
「
む
せ
（
誤

嚥
）
予
防
教
室
」
を
開
催
し
て
い
く

予
定
で
す
。
 

 
最
近
、
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
転
び

や
す
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？
 

 
物
忘
れ
や
食
事
中
の
む
せ
込
み

が
多
く
な
っ
て
心
配
し
て
い
る
方

は
い
ま
せ
ん
か
？
 

介
護
方
法
に
お
悩
み
の
方
は
い
ま

せ
ん
か
？
 

 
転
ば
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

は
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
し
た
ら
よ

い
の
か
、
転
ば
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
し
た

ら
よ
い
の
か
、
認
知
症
や
誤
嚥
に
つ

い
て
、
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、

予
防
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
な
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
専
門
家
が
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
ま
す
。
 

 
開
催
要
項
な
ど
に
つ
い
て
は
、
改

め
て
ご
案
内
致
し
ま
す
。
 


