
　
皆
田
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た

。

　
四
月
五
日

(

金

)

、
地
域
の
方
々
を
お
招
き
し

、
当
院
駐

車
場
に
て
お
花
見
を
行
い
ま
し
た

。
満
開
の
時
期
は
過
ぎ
ま

し
た
が

、
夜
桜
を
眺
め
な
が
ら
地
域
の
方
々
と
交
流
す
る
こ

と
が
出
来
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す

。
ご
参
加
く
だ
さ
い

ま
し
た
皆
さ
ま

、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

。

清
掃
活
動

　

お
花
見

 
新
年
度
を
迎
え
て

　
早
く
も
一
年
の
四
分
の
一
が
経
過
い
た
し
ま
し
た

。

今
年
は
例
年
よ
り
桜
の
開
花
が
早
く

、
既
に
多
く
が
葉
桜
と

な
り
ま
し
た

。

　
気
温
も
グ

ッ
と
上
が
り
本
格
的
な
春
の
到
来
を
身
を
も

っ

て
感
じ
ま
す
が

、
ま
だ
ま
だ
朝
晩
は
冷
え
込
む
毎
日
で
す

ね

。
温
度
差
を
考
慮
し

、
風
邪
等
お
気
を
付
け
下
さ
い

。
更

に
春
は
新
入
学

、
就
職
等
で
新
生
活
を
始
め
ら
れ
る
方
も
ま

わ
り
に
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

。

本
年
二
月
に
は

、
通
所
介
護
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
お
り

ま
し
た

『
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

皆
田
の
さ
と

』
を
閉
鎖

い
た
し
ま
し
た

。
ご
利
用
頂
き
ま
し
た
皆
さ
ま

、
お
支
え
頂

き
ま
し
た
皆
さ
ま
へ
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

。
新
年
度
を
迎
え

、
患
者
様

、
ご
利
用

者
様

、
ご
家
族
様

、
地
域
の
皆
さ
ま
が
た
の
喜
ば
れ
る
お
顔

が
見
れ
ま
す
よ
う
更
に
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
す

。

次回の当番医は 

５月３日（金） 

６月９日（日）         

✿
新
し
い
医
師
の
ご
紹
介
✿ 

  

こ
の
度
、
博
悠
会
温
泉
病
院
に
新
し
い
先
生
が
入
職
し
ま
し
た
。 

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

鮫
嶋 

憲
治(

さ
め
し
ま
け
ん
じ) 

❀
出
身
地…

…
…

…
…

…
  

曽
於
市 

❀
出
身
大
学…

…
…

…
…

  

長
崎
大
学
医
学
部 

❀
専
門
に
し
て
い
る
科…

…

精
神
科
、
整
形
外
科
、
形
成
外
科 

❀
以
前
の
勤
務
病
院…

…
  

横
山
病
院
、
長
崎
大
学
病
院 

❀
趣
味…

…
…

…
…

…
…

  

庭
い
じ
り 

❀
患
者
様
、
ご
家
族
様
、
地
域
の
方
々
へ
一
言…

 

「私
は
自
分
の
親
の
老
後
を
十
分
に
世
話
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
い
ま
だ

に
心
残
り
で
あ
り
ま
す
。
か
わ
り
に
、
そ
の
分 

地
域
の
お
年
寄
り
の
皆

様
の
、
お
世
話
に
役
立
つ
よ
う
に
努
力
致
し
ま
す
。
頑
張
り
ま
す
。
」 

 

鮫
嶋
先
生
は
、
患
者
様
の
お
体
の
状
態
は
勿
論
で
す
が
、
患
者
様
ご
自

身
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、
心
の
こ
も
っ
た
診
察
で
す
。
入
職
し
て
ま

だ
間
も
な
い
で
す
が
、
既
に
患
者
様
か
ら
「次
も
鮫
嶋
先
生
に
診
て
も

ら
い
た
い
！
」と
い
う
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     ✿
新
入
職
員
の
ご
紹
介
✿ 

 
 

 
 

 

安
藤
健
司
（リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
作
業
療
法
士
） 

 
 

 
 

 

こ
の
度
、
作
業
療
法
士
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。
緊
張 

 
 

 
 

 
 

 

と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

濵
田
裕
也
（リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
理
学
療
法
士
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
の
度
、
理
学
療
法
士
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
れ
か
ら
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 

藤
﨑
史
翁
（リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
理
学
療
法
士
） 

 
 

 
 

 
 

 

今
年
の
４
月
か
ら
理
学
療
法
士
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

患
者
様
、
ご
利
用
者
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

棈
松
亜
光
（リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
言
語
聴
覚
士
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

人
に
優
し
く
、
笑
顔
で
、
夢
や
目
標
を
持
っ
て
頑
張
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

古
里
詩
織
（リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
理
学
療
法
士
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

「明
る
く
元
気
に
」を
モ
ッ
ト
ー
に
一
生
懸
命
頑
張
り
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

①椅子に腰
かけた状態
で太ももの間
にゴムボー
ルをはさみま
す。 
 
②両足を
ギュッと閉じ
ます 
 
これを10回
繰り返します。 
内ももを意識
しながら行い
ましょう。 

 

1 

2 

椅子に腰かけ
た状態で 
棒や新聞紙を
丸めたものを
両手で 
①頭の上 
②胸の前 
③足元 
へそれぞれ10
回ずつ伸ばし
ます。 
足元へ伸ば
す場合は腰
の痛みにも注
意して、ゆっく
り行いましょう。 

1 

2 3 


