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1年目で経験もないですが
病院へ貢献できるように頑
張ります。

良いＰＴになれるよう頑張り
ます。よろしくお願いしま
す。

リ
ハ
だ
よ
り

　
リ
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ー

シ
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ン
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身

近
に
で
き
る
体
操
を
シ
リ
ー

ズ
で
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し
て
い
ま
す
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今
回
は
背
中
～

腰
に
か

け
て
ス
ト
レ

ッ
チ
を
し
て
腰
痛
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ふ
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ょ
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成
2
3
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年
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迎
え
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平
成
2
3
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を
迎
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、
あ

っ
と
い
う
間
に
も
う

5
月

。
気
候
も
暖
か
く
な
り

、
ま
さ
に
ス
ポ
ー

ツ
や
ご
旅
行
に
相
応
し
い
季
節
に
な

っ
て
参
り

ま
し
た

。
し
か
し

、
一
方
で
は
東
日
本
の
被
災

を
受
け
た
方
々
が

、
い
ま
だ
に
復
興
に
は
程
遠

い
状
況
下
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で

、
本
当
に
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

。
当
院
で
も
少

し
ば
か
り
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い

、
職
員

は
も
と
よ
り
ご
面
会
の
方
々
よ
り
い
た
だ
き
ま

し
た
義
援
金
を
お
届
け
す
る
事
に
し
て
お
り
ま

す

。
さ
て

、
当
院
も
新
年
度
の
4
月
よ
り
1
1

名
の
新
入
職
員
が
ま
た
新
た
な
希
望
を
抱
い
て

入
職
し
て
参
り
ま
し
た

。
全
職
員
数
も
2
2
5

名
と
な
り

、
医
療
・
看
護
・
介
護
の
よ
り
一
層

充
実
し
た
体
制
を
図
れ
る
様

、
準
備
し
て
お
り

ま
す

。
と
り
わ
け
今
年
度
は
外
来
診
療
や
通
所

系
の
事
業
に
は
職
員
一
丸
と
な

っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で

、
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す

様

、
地
域
の
方
々
へ
も
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

。

腰
痛
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
②

テ
ー

マ
※
 
痛
み
の
無
い
範
囲
で
無
理
な
く

　
　
行
い
ま
し
ょ
う

。

※
 
首
や
肩
・
腰
に
強
い
痛
み
の
あ
る

　
　
方
は
行
わ
な
い
で
下
さ
い

。

高齢化の進む地域の
ニーズに対応した看護を
目指します。

理念に基づき、患者様の
レベルを理解しケアに
努めます。
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患者様や地域の方々に
貢献できるよう頑張ります。

船藏　裕子（看護師) 小牧　さおり（介護職） 福村　亮子（介護職）

社会人としてしっかり責任
を持ち努めていきたいと
思います。
よろしくお願いします。

たくさんご迷惑をおかけ
すると思いますが一生懸命
頑張りますので、よろしく
お願いします。

精一杯患者様の為に頑張
りたいと思います。

蛭牟田　誠（言語聴覚士） 宮下　茉紀子（リハビリ事務） 上野　友香里（看護師） 逆瀬川　君子（看護師）
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3
0
名

　
参
加
さ
れ
ま
し
た
皆
様
、

大

変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

大
い

に
盛
り
上
が
り
、

白
熱
し
た
大

会
に
な
り
ま
し
た
。

大
き
な
け

が
も
な
く
、

無
事
に
終
え
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

医療従事者としての責任を
持ち、患者様に対して誠意
と、真心を持ったケアに取り
組みます。

常に謙虚な気持ちで、笑顔
を絶やさず患者様や
スタッフと関わりをもって
いきたいと思います。

ひとつひとつの事柄を丁寧
に迅速で正確なケアの
提供を試みていきます。

一
、
後
で
手
を
組
ん
で
胸
を
張
り
、
ア
ゴ
 

 
 
を
引
き
ま
す
。
 

二
、
両
手
を
少
し
ず
つ
背
中
か
ら
離
し
ま
 

 
 
す
。
 

 そ
の
①
 

そ
の
②
 

一
、
両
手
を
腰
に
当
て
る
。
 

二
、
右
に
ま
わ
し
て
ゆ
っ
く
り
1
0
秒
 

 
 
数
え
る
。
反
対
も
同
様
に
行
う
。
 

 
 
 

 
3
月
1
1
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
お

亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
被
災
さ
れ
た
地
域
の
皆

様
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

  
当
院
で
は
、
少
し
で
も
お
役
に
た
て
る
よ
う
微
力

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
義
援
金
を
募
り
ま
し
た
。
 

受
付
前
や
階
段
脇
に
募
金
箱
を
設
置
い
た
し
ま
し

て
、
6
4
0
0
0
円
の
募
金
が
集
ま
り
、
職
員
で
集

め
た
義
援
金
と
併
せ
て
鹿
児
島
県
医
師
会
を
通
じ

て
義
援
金
を
送
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ご
協
力
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 


