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先
日
、
日
置
市
の
保
健
師
よ

り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に

つ
い
て
『
手
洗
い
・
う
が
い
・

マ
ス
ク
着
用
な
ど
も
大
事
だ

か
、
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
こ

と
も
大
事
で
す
』
と
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　
免
疫
力
を
高
め
る
に
は

一
・
よ
く
食
べ
(
栄
養
)

二
・
よ
く
寝
る

だ
そ
う
で
す
。
や
っ
ぱ
り
基
本

は
元
気
が
一
番
！

当
事
業
所
は
、
個
人
情
報
の
重
要
性
を
認

識
し
、
取
り
組
み
を
実
施
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

※
随
時
、
見
学
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
体
験
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
を
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
気
軽
に
ご
連
絡
を
下
さ

い
。

　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
管
理
者
）

「皆田のさと」
10月のメインイ

ベント

　10月は『体育の日』もあります
し、スポーツの秋ともいわれますよ
ね。
　皆田のさとのお客様も、運動会や
グランドゴルフでいい汗をかくこと
ができました。外での運動は風も気
持ち良く気分爽快になることができ
ました。
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